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Alles Lob gebihrt Allah, Ihn allein lobpreisen wir und Ihn allein bitten wir um Hilfe, Rechtleitung und

Verzeihung und Sein Segen und Friede seien auf Seinem Propheten Muhammad pr,a «le 4l Lo, seiner
Angehdorigen, Gefahrten und Anhangern bis zum Tag des Gerichts.

Verehrte Muslime,

das Gedenken Allahs ist Leben fiir die Herzen und Ruhe fiir die Seelen. Doch diese Welt hilt den Menschen
oft von Gehorsam ab, lenkt ihn vom Gedenken seines Herrn ab und entfernt ihn von den sonstigen

Anbetungen. Davor warnt uns Allah Jig dilxee mit Nachdruck im Koran: ,,0 die ihr glaubt, nicht ablenken
sollen euch euer Besitz und eure Kinder von Allahs Gedenken. Diejenigen, die dies tun, das sind die

Verlierer.” [sure Al-Munafiqun:9] Allah J=9 3¢ hat fiir diejenigen, die Seiner viel gedenken, einen gewaltigen
Lohn vorbereitet und ihnen die Vergebung ihrer Siinden versprochen. Allah Jliy 4l sagt namlich:
»--und Allahs viel gedenkende Manner und gedenkende Frauen - fur sie hat Allah Vergebung und
groBartigen Lohn bereitet.” [sure Al-Ahzab:35] Daher sind wir dazu angehalten, Allahs viel und zu jeder
Tageszeit zu gedenken. Denn in einem authentischen Hadith sagte der Gesandte Allahs plws 4ds <l Juo:
»Das Gleichnis dessen, der seinen Herrn gedenkt, und dessen, der Ihm nicht gedenkt, ist wie das Gleichnis
eines Lebenden und eines Toten.”

Verehrte Muslime,

Allahs J=9 3¢ zu gedenken, bringt der Seele Vertrautheit und dem Herzen Ruhe. Es fillt die Waagschalen
des Dieners mit guten Taten, es befreit den Menschen von Kummer, nimmt ihm die Sorgen und erleichtert
seine Last. Viel Dhikr ist ein Zeichen des Glaubens und ein Grund fiir die Vergebung der Siinden — ein
Versprechen Allahs. Wenig Dhikr hingegen ist ein Zeichen der Heuchelei. Das Gedenken Allahs gehort zu
den liebsten, edelsten und reinsten Taten bei Allah (g 4. Adh-Dhikr ist Erleichterung nach
Bedrangnis und Ausweg nach Schwierigkeiten. Das Gedenken Allahs erfreut den Allerbarmer J=9 3=,
vertreibt den Satan und starkt den Glauben. Adh-Dhikr entfernt aus den Herzen Sorgen und Traurigkeit
und erfillt sie mit Freude, Zufriedenheit und innerem Frieden. Es ist eine Quelle der Kraft fir Herz und
Korper, verleiht dem Gesicht Ausstrahlung und Wirde. Durch das Gedenken Allahs fillt sich das Herz mit
Erkenntnis Gber Allah J=9 3¢, und Seine Liebe wird darin verankert. Adh-Dhikr ist die Nahrung des Herzens.
Und wer Allahs gedenkt, dessen gedenkt Allah. Im Hadith Gber die sieben Leute, die Allah am Tag, an dem
es keinen Schatten auRer Seinem Schatten gibt, beschirmen wird, heiRt es unter anderem: ,,... und ein
Mann, der Allahs im Stillen gedenkt, sodass seine Augen tiberflieBen.”

liebe Geschwister im Islam,

keine Tat des Menschen rettet ihn besser vor der Strafe Allahs als das Gedenken Allahs. Die Worte des
Dhikr sind reine, gute Worte, die zu Allah emporsteigen. Zu dem, womit ihr Allahs Erhabenheit gedenkt,
gehoren: At-Tasbih (Subhanallah), At-Tahlil (La ilaha illa Allah) und At-Tahmid (Alhamdulillah). Diese Worte
umkreisen den Thron Allahs und erzeugen ein Summen wie das Summen der Bienen — sie erinnern an
denjenigen, der sie im Diesseits oft gesprochen hat. Der groRte Dhikr ist das Wort Allahs selbst — der edle
Koran. Seine Rezitation ist die beste aller Formen des Gedenkens. Zu den besten Worten des Gedenkens
Allahs gehort auch: 38 s b (£ Je 353 Mesull d3 AU & ¢ &b 4Y i &l ))l 4) Y. In einem authentischen Hadith
(in beiden Sahih-Werken) heiRt es, dass derjenige, der diesen Satz an einem Tag hundertmal spricht: den
Lohn erhalt, als hitte er zehn Sklaven befreit, hundert gute Taten gutgeschrieben bekommt, hundert
schlechte Taten getilgt werden, und er an diesem Tag ein Schutz vor dem Satan ist, bis der Abend eintritt.

Und niemand wird mit etwas Besserem kommen als er — auBer jemand, der es noch haufiger spricht.

So mége Allah JS g 4= unsere Taten annehmen, unsere Fehler vergeben und uns vom Héllenfeuer retten,
moge Allah J= 9 3¢ uns helfen, Seiner zu gedenken, Ihm zu danken und Ihm auf bester Weise zu dienen,
und moge Allah J 9 dileww uns stets den geraden Weg leiten. caedlall Oy 4 doad! g cpael




